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PRESENTACION

Desde hace afos las nuevas tecnologias hacen mas facil la vida de la mayoria
de la poblacién mundial, y cada dia se inventan nuevos aparatos o aplicaciones
gue ayudan en la vida diaria al desarrollo personal. En este sentido, Internet
viene facilitando el acceso a la informacion a millones de personas en todo el
mundo. Pero su enorme potencial no esta siendo aprovechado por algunas

personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.

Segun la "Investigacion sobre Tecnologias de la Sociedad de la Informacién para
todos", un estudio elaborado por el Centro Nacional de Tecnologias de la
Accesibilidad (CENTAC) junto a la Universidad Politécnica de Madrid, el
colectivo mas perjudicado por la escasa accesibilidad de las TIC es el de la

infancia y las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.

En este sentido, Internet es un recurso muy valioso para promover la inclusion
del alumnado con discapacidad intelectual o del desarrollo. A través del uso del
correo electrénico, las redes sociales, los motores de busqueda, etc. el
alumnado con discapacidad intelectual o del desarrollo adquirira las
competencias necesarias que les ayude a superar la barrera de la “exclusion

digital”.

Este manual dirigido a los profesionales, se enmarca dentro del proyecto RAID
(Recursos de Accesibilidad e Inclusion Digital) elaborado por FEAPS. Tiene
como objetivo general favorecer la inclusiébn digital del alumnado con
discapacidad intelectual y del desarrollo y como objetivo especifico, desarrollar

competencias personales para el uso de Internet.



Ademas, este proyecto promovera la consecucion de uno de los objetivos
marcados en el Il PLAN DE ACCION PARA LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD 2009-1212 del Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad: potenciar la educacion y la formacion en materia de nuevas

tecnologias como herramienta y plataforma de acceso al conocimiento.

Para la consecucion de estos objetivos se ha elaborado el paquete formativo
sobre el uso de Internet, con una parte dirigida al alumnado y otra al
profesorado.

Para el alumnado con un minimo de competencias en lectoescritura cuenta con
un manual en lectura facil para facilitar la accesibilidad a Internet y sacar

provecho de las herramientas de la red.

Para el profesorado contiene una serie de herramientas pedagdgicas que le
ayuden a desarrollar esas competencias necesarias en el alumnado con
discapacidad intelectual o del desarrollo para el uso de Internet. También
contiene diferentes estrategias a utilizar con alumnado con discapacidad
intelectual o del desarrollo que no sabe leer y no puede utilizar el manual dirigido

al alumnado o necesitan mucho apoyo para hacerlo.
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INTRODUCCION

Este paquete formativo contiene dos manuales.

En primer lugar vamos a familiarizarnos con el manual dirigido al alumnado.

El manual contiene en cada tema el desarrollo de
competencias necesarias para el uso de Internet. Incluye

NTERNET los contenidos necesarios, las habilidades préacticas a
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desarrollar y un apartado de la actitud adecuada a la hora

SRR BIBEen cumum
s

de usar Internet.
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El tema 1 “Cémo usar este manual”, indica al alumnado qué significado tienen

las imagenes y colores para que lo entiendan mejor.

El tema 2 “Qué tengo que saber”, recoge los conceptos basicos, habilidades y
actitudes para comenzar a utilizar Internet, los peligros de Internet y cémo

coleccionar paginas.

El tema 3 “Qué puedo hacer con Internet” aborda el uso de Internet desde la
comunicacion con otras personas; compartir informacién; buscar y consultar
informacion, la formacion, el ocio y cobmo acceder a diferentes servicios como

ciudadano.

El tema 4 “Pdginas interesantes para tu vida” recoge algunas paginas

interesantes y un espacio para escribir paginas que les interesen.



A continuacion incluye la propuesta de actividades practicas resueltas y otras

posibles actividades que tienen que resolver.

2 Actividades:

1. Pon como pagina principal http://www.youtube.com

Los pasos para hacer con éxito esta actividad son los
siguientes:

— Tienes que encender el ordenador y entrar en Internet.

: e
Para ello haz clic en Internet Explorer.

— Escribe en la direccion de pagina: http//www youtube.com

O@ v !-.'l http//www.youtube.com

Al final de cada tema se propone una autoevaluacién en la que el alumnado
tendrd que sefialar como ha aprendido y realizado las actividades: con ayuda de

una persona, con ayuda del manual o él solo.

w Autoevaluacion:
o

Me ha He tenido que Lo he
ayudado miraren el hecho yo
otra manual. solo.
persona.

Este manual del alumno le sirve al profesional como guia de contenidos a
trabajar para desarrollar esa competencia, tanto para alumnado con

competencias en lectoescritura como sin ellas.

En el manual dirigido al profesional vas a encontrar una serie de herramientas

gue te ayudaran a desarrollar la competencia del alumnado en el uso de Internet.

Para poder adquirir esta competencia el alumno, previamente, tiene que ser
competente en el uso del ordenador (el ordenador y sus partes, los cuidados del
ordenador, uso del raton y teclado, escritorio, ventanas, carpetas...). De no ser

asi el profesor o persona que le apoye debera facilitarle el entorno de trabajo



mediante adaptaciones significativas como accesos directo en el escritorio,

utilizacion de imégenes significativas en dichos iconos, etc.

Por ejemplo una carpeta con un icono de musica en el escritorio le da acceso

directo a la carpeta donde tiene guardada los archivos de musica que le gustan.

El manual contiene una serie de orientaciones metodoldgicas

referidas a como apoyar al alumno para suplir la falta de

competencia en  lectoescritura, personalizando las
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adaptaciones y el acceso internet a cada alumno.

También incluye la evaluacion de las necesidades de accesibilidad del alumnado
para preparar su entorno de trabajo, cdmo planificar las sesiones de trabajo
(tiempos y espacios), actividades tipo, como plantear otras actividades, los

materiales a utilizar y diferentes recursos.

Finalmente incluye como evaluar la competencia y unas orientaciones dirigidas a

las familias.

En el apartado de materiales y recursos tienes los enlaces a Internet para

facilitarte su utilizacion.



Esperamos que este manual te ayude en tu tarea de apoyar a cada alumno a
utilizar sus conocimientos para resolver situaciones a la hora de usar Internet y
disfrutar con su uso, asi como apoyar a las familias en fomentar su uso

conociendo los riesgos que conlleva.



ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA
COMPETENCIA DE USO DE INTERNET

Primeramente vamos a definir competencia. Segun Marco, (2008:19), la
competencia no es un simple saber hacer. El “Saber hacer” se identifica con
habilidades concretas. La competencia supone un salto importante, permite
afrontar y regular adecuadamente un conjunto de tareas y situaciones echando
mano de nociones, conocimientos, informaciones, procedimientos, meétodos,

técnicas o incluso de otras competencias mas especificas.

Segun la recomendacion del Parlamento Europeo y del Consejo, (2006:13-16)
define las competencias como una combinacion de conocimientos, capacidades
y actitudes adecuadas al contexto. Las competencias clave son aquéllas que
todas las personas precisan para su realizaciéon y desarrollo personales, asi

como para la ciudadania activa, la inclusion social y el empleo.

El marco de referencia establece ocho competencias clave, entre ellas la
competencia digital. Esta competencia, al igual que las demas, puede contribuir
al éxito en la sociedad del conocimiento. Las competencias se solapan y

entrelazan, aspectos esenciales en un ambito apoyan la competencia en otro.

La competencia en las capacidades basicas fundamentales de la lengua, la
lectura y la escritura, el calculo y las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) constituyen el fundamento esencial para el aprendizaje,
mientras que todas las actividades de aprendizaje se sustentan en la capacidad
de aprender a aprender. Hay una serie de temas que se aplican a lo largo del
marco de referencia y que intervienen en las ocho competencias clave: el
pensamiento critico, la creatividad, la capacidad de iniciativa, la resolucion de
problemas, la evaluacion del riesgo, la toma de decisiones y la gestién

constructiva de los sentimientos.



La competencia digital entrafia el uso seguro y critico de las tecnologias de la
sociedad de la informacién (TSI) para el trabajo, el ocio y la comunicacion. Se
sustenta en las competencias basicas en materia de TIC: el uso de ordenadores
para obtener, evaluar, almacenar, producir, presentar e intercambiar informacion,

y comunicarse y participar en redes de colaboracién a través de internet.

En nuestra legislacion a esta competencia se la denomina “Tratamiento de la
informacién y competencia digital”. El uso de Internet es una parte de esta

competencia.

Tenemos que pensar en cada uno de nuestros alumnos, no todos pueden utilizar
el manual del alumno, ya que muchos de ellos no tienen competencias en
lectoescritura, pero si podemos darle la oportunidad de acceder a internet desde
sus intereses y motivaciones, analizando la tarea concreta, las competencias
gue el alumno tiene para realizarlas y las barreras que le impiden hacerlo. Ello
nos permitird seleccionar los apoyos necesarios y conseguir los resultados que

desea.

Ahora vamos a ver las diferentes estrategias a tener en cuenta que te pueden
ayudar en tu trabajo con cada alumno para facilitarle el acceso a internet.

Acceso a Internet. Accesibilidad y prestacién de apoyos.

Evaluacion de necesidades de accesibilidad.
Preparacion del equipo.

Ayudas para utilizar el manual del alumnado.
Organizacion y planificacion de sesiones de trabajo.
Planteamiento de actividades.

Materiales y recursos.




Acceso a internet.

Accesibilidad y prestacion de apoyos.

Uno de los retos como profesional es la busqueda de estrategias para facilitar el
acceso a internet a alumnado con discapacidad intelectual o del desarrollo que
no sabe leer, o no pueden leer bien o tienen dificultades de atencion que le

impiden seguir un manual como el presentado.

Los intereses y motivaciones que mueven a estos alumnos no son diferentes a
las del resto, les gusta buscar a su cantante favorito, ver las fotografias de
familiares o amigos, escuchar y ver un video, un partido de futbol, una carrera de
coches, un desfile de moda, comunicarse con otras personas a través de video

conferencias...etc.

Cada uno de esos alumnos tiene derecho al acceso internet y debemos darle la
oportunidad para lograrlo. Tendremos que ayudarle a concretar sus intereses y
motivaciones, asi como sus necesidades de apoyo, que variaran en intensidad

dependiendo de cada uno, de sus competencias, de su edad, etc.

La forma de presentar al alumno la informacion para que ellos respondan a la
misma va a ser diferente en cada alumno. Disefar actividades acordes a sus
intereses, edad y necesidades de apoyo va a ser la base del trabajo del
profesional.

En el siguiente esquema se propone una serie de pasos que te pueden ayudar a
disefiar actividades acordes a los intereses de cada alumno y a sus necesidades

de apoyo concretas:



 Aydda al alumno a concretar sus intereses, necesidades y
motivaciones.

J

E [ ~
 Analiza que tendria que hacer el alumno paso a paso para completar
la tarea correctamente.
V,
\ - Analiza las competencias necesarias para realizar cada paso de esa\

tarea:
* Qué competencias tiene el alumno
* Qué competencias no tiene el alumno:

» Busca como eliminar las barreras que le impiden acceder a ese
contenido haciendo adaptaciones.

» Propdn mas apoyos si fuera necesario. )
~

+ Disefia la actividad de aprendizaje.
v,

| N
+ Evalla si funcionan las adaptaciones y los apoyos propuestos y si el
resultado es el esperado por el alumno.
V,

Con este esquema queremos darte una vision de la importancia de pensar en la

persona antes de disefiar una actividad.

Si la actividad propuesta parte de sus necesidades, intereses o motivaciones, el
alumno respondera de manera exitosa, si ademas la adecuamos a sus
competencias y realizamos las adaptaciones oportunas y le damos los apoyos
gue necesita para conseguir los resultados deseados, el aprendizaje sera exitoso

y el alumno tendrd una experiencia a repetir.

A continuacion vamos a presentar un ejemplo:



 Ayudale a identificar sus necesidades, intereses y motivaciones.
¢, Qué quiere?, ¢ Qué necesita?, ¢ Qué le gusta?.

- = Contactar con su
@ hemana por
videoconferencia

4% Mandar una
o b mensaje a
=%/ unaamiga

Supongamos que quiere escuchar la cancién de su cantante preferido.

» Analiza que tendria que hacer el alumno paso a paso
para completar la tarea correctamente..

@ Encender el ordenador

@ Acceder a internet

e, ENtrar en youtube
Escribir el cantante y cancion

0 Elegir el video

’ . .
>‘£; Ejecutar el video




Qué tendria que hacer el alumno paso a paso para lograr el objetivo: “Escuchar

la cancién de....”

» Analiza las competencias necesarias para realizar cada paso\
de esa tarea:

* Qué competencias tiene el alumno
* Qué competencias no tiene el alumno:

» Busca como eliminar las barreras que le impiden acceder a
ese contenido haciendo adaptaciones.

» Propon mas apoyos si fuera necesario. J

Reconocer y pulsar al
botén de encendico

Hacer clic en el icono del
navegador

| Leer y escribir

Hacer doble clic...

Competencias que tiene el alumno
Si tiene todas las competencias seria muy facil que el alumno lo aprendiera
siguiendo el manual, con poco apoyo o sin apoyo del adulto.

Es importante recoger las competencias que si tiene:
« Es capaz de reconocer los iconos de los programas o fotos o
imagenes.
« Es capaz de pulsar el botén de encendido.
« Es capaz de hacer clic en el raton.




Competencias que no tiene

Tendriamos que buscar como eliminar las barreras que impiden acceder al
video del cantante que le gusta, realizando las adaptaciones o proponiendo
apoyos en el caso de imposibilidad de adaptacion.

Vamos a suponer que el alumno no tiene la competencia de lectura y escritura.

« Por ejemplo un acceso directo en el escritorio del buscador You tube y
con un programa de reconocimeinto de voz, para poder decir el cantante
y la cancion.

« Una persona que escriba por él y el elija el video y lo ejecute. Ir
eliminando las ayudas a medida que el alumno va adquiriendo
competencias.

« Ayudarle a crear un acceso directo en el escritorio al video del cantante
que le gusta, cambiando el icono por la fotografia del cantante.

Es muy importante conocer que competencias no tiene el alumno y no podra
adquirir, para identificar que adaptaciones o qué apoyos necesita y debemos
proporcionarle.

Lo importante es que pidamos al alumno lo que sabe y puede hacer, prestando
las ayudas técnicas necesarias o utilizando el apoyo fisico de una persona para
poder conseguir lo que desea si fuera necesario.

* Disefia la actividad de aprendizaje

PASO 4

~——g Realiza las adaptaciones necesarias.
é Concreta bien los apoyos y como los vas a
! ir retirando
f Realiza el entrenamiento

Prepara la actividad en funcion del interés del alumno, ponle en situacion
habiendo disefiado bien la actividad, incluyendo las adaptaciones necesarias y/o
prestandole los apoyos que necesita. Procura que el alumno tenga éxito y se
motive en el aprendizaje consiguiendo lo que quiere y teniendo que esforzarse

para ello.



Elige bien como, cuando, donde, qué ayudas, como vas retirando la ayuda, etc.

 Evalla si funcionan las adaptaciones y los apoyos propuestos y si
el resultado es el esperado por el alumno.

A Analizar si las adaptaciones
 facilitan la realizacion de la
actividad

Ajuste de los apoyos a las
competencias del alumno.

" Analisis de las adaptaciones y de la
< €liminacion de apoyos

_| Resultados

,} é personales
— esperados.

Internet ofrece multiples posibilidades de ocio y acceso a la cultura, trabajo,

educacion....

En este apartado hemos intentado dar un enfoque positivo hacia el uso de
internet para alumnado que presenta grandes necesidades de apoyo y que la
dificultad en aprender, dificultad en movimientos, en leer y escribir, en la
comunicacion, puede llegar a ser una barrera de acceso si no buscamos las

adaptaciones necesarias y los apoyos oportunos.

El alumno puede acceder de forma directa desde la eleccion de lo que le gusta,
si se lo presentamos adecuadamente, se pueden utilizar diferentes ratones,
joystick o teclados adaptados, pantallas tactiles, varillas, reconocimiento de voz,
conmutadores. Lo importante es analizar la adaptacion que necesita cada uno
para acceder a internet y poder disfrutar y aprender cosas nuevas.



Hoy dia el alcance de la tecnologia aplicada a la ergonomia esta proporcionando
nuevas oportunidades a personas con importantes discapacidades y seguimos

avanzando.

Lo importante es creer en ello e innovar y tener siempre claro que cuando el
desajuste de competencias de la persona y los requerimientos del entorno es de

momento insalvable, los apoyos lo haran posible.

A continuacién en los siguientes apartados vamos a ver como podemos evaluar
las necesidades de accesibilidad del alumno y la preparacion del equipo. Muy

ligado a este apartado.

También en el apartado de actividades, encontraras diferentes propuestas

dirigidas a alumnado que no puede utilizar el manual.



Evaluacion de necesidades

de accesibilidad

Para evaluar las necesidades de accesibilidad te puede ser til la utilizacion del
cuestionario de accesibilidad de Windows 7. Lo puedes encontrar en el Centro
de accesibilidad, haciendo clic en el botén Inicio , Panel de control,
Accesibilidad y finalmente, Centro de accesibilidad, Obtener recomendaciones

para facilitar el uso de este equipo.

Podras obtener recomendaciones para facilitar el uso del equipo, respondiendo a
un cuestionario, de esa forma obtendras recomendaciones de configuracion para

ver, escuchar y usar el equipo con mayor facilidad.

A @ v Panel de control » Accesibilidad » Centro de accesibilidad » Obtener recomendaciones para facilitar el uso de este equipo (vista)

Obtener recomendaciones para facilitar el uso de este equipo
Responda a las siguientes preguntas y obtenga recomendaciones de configuracion para que vea, escuchey
use el equipo con mayor facilidad.

En cada pregunta, seleccione todas las opciones aplicables. Cuando finalice, podrd decidir las configuraciones
que deberan activarse,

Las respuestas se usardn sélo para determinar una configuracidn recemendada. 5i otro programa o sitic web

permiso explicitamente. Lea nuestra Declaracion de privacidad en linea.
Vista (1 de 5)

Seleccione todas las afirmaciones que se apliquen a su caso:

[¥] Tengo dificultad para ver imagenes y texto en TV (aungque use gafas).
[ Las condiciones de iluminacién impiden que vea las imagenes con claridad en el monitor.
[F] Mo puedo ver.

[T Tengo otro tipe de discapacidad visual (incluso si se corrige con gafas).

En cada pregunta, debes seleccionar todas las opciones aplicables, ya que al

finalizar el cuestionario podras decidir las configuraciones que deberan activarse.

Es importante realizar el cuestionario con el alumno, para ir probando los

cambios que mejor se adaptan a sus necesidades.

También es posible que el alumno necesite otros productos de tecnologia de

ayuda adicionales, como un ratén o teclado especifico, un programa, etc. Para



ello te puede servir de ayuda el método ALBOR (Acceso Libre de Barreras al
Ordenador).

Este método ayuda a encontrar soluciones, en funcion de las necesidades del
alumnado, para el acceso al ordenador. Son una serie de busquedas de
adaptaciones y ayudas técnicas para los diferentes ambitos de la vida, desde la
educacion, trabajo, ocio, etc. Con el método ALBOR, un equipo de profesionales
ayuda a analizar cada una de las capacidades necesarias en el uso del
ordenador y realiza orientaciones de forma personalizada sobre adaptaciones
gue se deberian emplear con el ordenador para permitir al usuario con

discapacidad utilizarlo de la forma mas optima.

El método ALBOR tiene dos objetivos, por un lado el estudio de las capacidades
del usuario para el acceso al ordenador, y por otro el asesoramiento en las

ayudas técnicas o adaptaciones a realizar.

Para mayor informacion puedes consultar en la siguiente péagina:
http://herramientas.educa.madrid.org/albor/quia/introduc.html consultado el 27 de
febrero de 2012.

GUIA DE USO

Introduccion al método ALBOR

También te puede servir de ayuda en la busqueda de ayudas técnicas consultar
el Catalogo de Ayudas Técnicas del CEAPAT, en la siguiente pagina:
http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/22/33 consultado el 26 de febrero de
2012.

@t Catdlogo de Productos de Apoyo
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Preparacion del equipo

En primer lugar es importante que soOlo en caso necesario es bueno realizar
cambios en el ordenador y si se efectuan, que puedan ser realizados por la
persona con discapacidad o por un familiar, ya que en el momento de utilizar otro

ordenador les seria muy dificil su uso.

En Windows 7 existen una serie de opciones para facilitar el acceso al

ordenador.
Vamos a ver algunas de ellas:
e Usar el equipo sin una pantalla

Con esta opcién un Narrador puede leer en voz alta el texto de la pantalla o
Windows describe la actividad de la pantalla. Para activar o ajustar la
configuracion, hay que hacer clic en usar el equipo sin una pantalla del Centro de

accesibilidad.
e Facilitar la visualizacién en el equipo

Se puede ajustar la configuracion para visualizar la informacién en la pantalla.
Desde ampliar la pantalla, ajustar los colores para facilitar la vision y lectura,

eliminar las imagenes del fondo y las animaciones innecesarias.
e Usar el equipo sin el ratén o teclado

Windows incluye un teclado en pantalla que puede usarse para escribir. También
a través del reconocimiento de voz puede controlar el equipo con comandos de

voz y dictar texto en los programas.
e Facilitar el uso del raton

Se puede cambiar el tamafio y el color del puntero del raton, y usar el teclado

para controlar el ratén.



e Facilitar el uso del teclado

Se puede ajustar la entrada del raton o del teclado de forma que las
combinaciones de teclas sean mas sencillas de presionar, la escritura sea mas

facil o no se tengan en cuenta las teclas presionadas de manera inadvertida.
e Usar alternativas visuales y de texto para sonidos

Windows puede configurarse para reemplazar los sonidos del sistema por alertas
visuales, asi como ver subtitulos de texto para didlogos hablados en programas

multimedia.

También puedes configurar Internet Explorer. Vamos a explicar la version

Internet Explorer 9.

Tiene que estar seleccionada la barra de comandos para que puedas ver la
pestafia Herramientas. Para ello en el menu Ver/ Barra de Herramientas,

selecciona la Barra de comandos.

Favoritos  Herramientas  Ayuda

Barras de herramientas Barra de men
Pestafias rapidas Barra de favoritos
Barras del explorador Barra de comandos

Barra de estado
Ira

Barra Yahoo!
Adobe PDF
Contribute Toolbar
Zoom Ask Toolbar

Detener
Actualizar

Tamafic del texto
e v Bloguear las barras de herramientas
Codificacién

Estilo

Exploracion mediante el simbolo de intercalacion (- .
Codigeo fuente O \_)8 (

Informe de seguridad Espaﬁa

Direccion de sitio web internacional
Directiva de privacidad de paginas web..,

Pantalla completa




Ve a la pestafia Herramientas y selecciona Barra de herramientas. La podras
configurar como quieras. Es importante que no haya demasiada informacion,
para que el alumnado lo pueda utilizar con facilidad.

‘7" http://www.google.es/ - | "| X ‘ | Bing

= Favoritos |T‘l Google & b * 3 @ ~ Pagina » Seguridadv[ Herramientas *

- e = r = - - = @ Diagnosticar problemas de conexidn...

i Bisqueda Imagenes Maps YouTube Noticias Gmail Docs Calendar Mas g B

L5 Volver a abrir dltima sesién de Exploracion
Bloqueador de elementos emergentes

Administrar complementos

Trabajar sin conexién

Vista de compatibilidad

Configuracion de Vista de compatibilidad
Pantalla completa

Barras de herramientas

Go Ogle F S

- Herramientas de desarrollo
Espaiia
Sitios sugeridos

Motas vinculadas de OneMote

Enviar a OneMote
Buscar con Google Vaoy a tener suerte

7 Opciones de Internet

Al seleccionar Barra de herramientas, tendrds diversas opciones para

configurar Internet Explorer.

Barra de mends
Barra de favoritos
Barra de comandos
Barra de estado
Barra Yahoo!
Adobe PDF
Contribute Toolbar
Ask Toolbar

Bloquear las barras de herramientas

Personalizar...

Podras quitar la barra de menuds si no la crees necesaria para el alumno y asi

centrar su atencion solo en las herramientas que va a utilizar.

? Google - Windows Internet E\cpm - -
@ 2 -.' http:-',"www.google.es.-"

é Archivo Edicion Ver Favoritos Herramientas Ayuda
L? Favoritos 2.' Google




Si seleccionas Barra de estado podras cambiar el nivel de zoom.

Acercar
ql
Google
Espaiia
400%
200%

150%

Busear con Google Voy atener suerte

Google es también en catals galego Euskara 125%
100%
5%
50%

Programas de publicidad ~ Solucionss Empresariales  Privacidad  Todo acerca de Google  Google.com in Endf

Perzonalizar...

@ Internet | Modo protegido: activado A v ®100% v




Ayudas para utilizar el

manual del alumnado

En este apartado vamos a ver las diferentes ayudas que puedes utilizar para

facilitar el uso del manual al alumnado.

Este manual se ha realizado para utilizarlo en la mayoria de los casos con el
apoyo de un adulto, ya sea un profesional o alguna persona de la red natural de
apoyos del alumno. Recordamos que este manual va dirigido a alumnado con un

minimo de lectura y escritura.

En primer lugar hay que trabajar con el alumnado el uso de los colores e
imagenes para identificar los contenidos que tienen que saber, las habilidades

practicas para usar internet y la actitud.

=4
[
Dentro de la figura amarilla, se incluird en cada tema lo
gue tiene que saber y comprender.
Comprender

Dentro de la figura roja, se incluira lo que tiene que

aprender a hacer.

Dentro de la figura azul, se incluira su comportamiento en

el uso de Internet.

Actitud



En cada tema también se le propondran una serie de

actividades a realizar y las identificaremos con este icono.

Al finalizar los temas habra un apartado de autoevaluacion

para que el alumnado pueda ir evaluando su aprendizaje.

Es importante que el alumnado aprenda a utilizar el manual, ya que el uso de
internet puede realizarse no solo en el colegio, donde tiene la ocasion de pedir

ayuda a un profesional, sino en el hogar o en la comunidad.

También tienes que trabajar el reconocimiento de los iconos mas usados en la

utilizaciéon de Internet. El alumnado debe familiarizarse con ellos.

Los iconos méas importantes a trabajar son:

-i:f Favoritos ; YUU Tllhe |

Internet Explorer Favoritos You Tube

5 Google

— Google
Pagina principal o facebook J
pagina de inicio

() Atuentifi twitter-» B

L tuenti Twiter
Wi fi

Puedes proponer actividades para el reconocimiento de estos iconos.



Otra ayuda que puedes incluir son pos-it 0 pegatinas que sobresalgan del
cuadernillo haciéndolas coincidir con las paginas del indice, asi le facilitaremos la

busqueda de la pagina del tema que necesita.

Al estar el manual del alumnado escrito en lectura facil debes tener en cuenta

que:

e El uso de Internet incluye vocablos técnicos a los que el alumnado tiene
gue familiarizarse, ya que llegan a ser parte del lenguaje cotidiano.

e El manual se ha dividido en diferentes partes para facilitar la lectura.

e Ala hora de su impresion es importante hacerlo en papel mate y de buena

calidad para que no se transparenten las caras de las paginas.



Organizacion y planificacion

de sesiones

Este curso esté planificado para realizarse en unas 30 sesiones de una hora de
duracién, pero es importante adaptarlo y ajustar los tiempos al ritmo de

aprendizaje del alumnado.

Es importante que las sesiones no solo se realicen en el entorno del aula,
también pueden utilizarse otros entornos del colegio, en el hogar y en el entorno

comunitario, donde haya acceso a Internet.

El uso de Internet en el entorno familiar sera apoyado por la familia, indicando en
la sesion con los padres, el tipo de ayuda que van a necesitar sus hijos y como
proporciondrselo. Seria conveniente tener una reunién con las familias antes de

iniciar las sesiones con el alumnado.

Seria interesante la busqueda de servicios que ofrezcan el uso de Internet en el
entorno comunitario. Desde centros culturales, bibliotecas, café Internet...etc. La
eleccion del lugar se puede realizar con el alumnado. La preparacion de la visita
es esencial, el contactar con un profesional del lugar donde vamos a ir a utilizar
Internet, el explicarles la actividad para que los profesionales faciliten a las
personas con discapacidad su uso, el buscar un lugar con un numero de
ordenadores idoneo para nuestro alumnado, el facilitar la participacion de la
familia en esta salida y potenciar el uso de internet en el entorno comunitario,

etc.

La propuesta de organizacion y planificacion de las sesiones de trabajo se

expone en las siguientes tablas, tanto las dirigidas a las familias como al

alumnado.
ORIENTACIONES PARA LAS FAMILIAS Temporalizacion
Qué aporta Internet a nuestros hijos. 1 sesion

Seguridad en Internet: virus, contenido inapropiado, acceso a
informacion personal, tiempo en el ordenador.

Cdomo bloquear el acceso a paginas de riesgo para nuestros hijos.
Normas para utilizar Internet con seguridad.




A continuacién en la siguiente tabla se especifica una propuesta de las sesiones y la temporalizacion dirigida al alumnado:

paginas

- (s,
0 0
N S o
c
[ Ao
E— 0
(]
(7]
<5}
©
. (]
Comprender Hacer Actitud <
Tema 1. COmo usar este manual
Tema 2. Qué tengo que saber
Qué es Internet. Como conecto mi ordenador a Internet.
Para Qué es un navegador. Cbmo acceder a una pagina Web. Qué tengo que tener en
comenzar Qué es una péagina Web. Como definir mi pagina principal. cuenta. 5
Qué es la pagina Cdmo guardar informacion que me interesa en
principal. mi ordenador desde una pagina Web.
Peligros de Qué son los virus. . Riesgos en Internet.
. Cbmo protegernos.
Internet Que es un programa
antivirus.
: . . . L . Cuidados con las paginas
Coleccionar Que es Favoritos. Como guardar paginas en Favoritos. que guardag 9




Tema 3. Qué puedo hacer con Internet

Qué es el correo

Cuidados al utilizar el correo

. o Coémo usar el correo electronico. electronico.
Comunicarme electronico. , . . .
. Como usar las redes sociales. Cuidados al utilizar las redes
y hacer Qué son las redes . ) i . . 12
. . Como realizar una video conferencia. sociales.
amigos sociales. . - )
P Cuidados al utilizar la video
Que es una :
) . conferencia
videoconferencia.
Compartir , , . .
. partl Qué es un foro Como funciona un foro. Utilizar el foro 1
informacion
adecuadamente.
Buscar .
y Los buscadores. , . ., Actitud al consultar
consultar Como buscar informacién con el buscador . ., 3
) ., informacion.
informacion Google.
Formarme La formacion. Cbémo usar una plataforma de formacion. Actitud en una platafora de 2
formacion.
. , ) ., . Cuidados al buscar
. El ocio en Internet Como buscar informacion de ocio. . o
Ocio informacion 4
Ciudadano Servicios al ciudadano Como buscar informacion de diferentes Actitud en el uso de Internet 5
gue ofrece Internet. servicios. como ciudadano.
Tema 4. Paginas interesantes para tu vida 1




Planteamiento de actividades

Ademas de las actividades propuestas en el manual del alumnado,
desarrolladas como actividades tipo, puedes disefiar mas actividades dirigidas
a asegurar la adquisicion de la competencia en el uso de Internet. Actividades
practicas que ayuden a generalizar lo aprendido en otros entornos como el

familiar y el comunitario.

Es importante el desarrollo de actividades individuales, pero no olvides
actividades colaborativas donde el trabajo en grupo es esencial. Puedes
proponer una actividad al grupo y que ellos planifiquen cémo la van a resolver y
como van a repartir el trabajo entre todos. Cada alumno sera responsable de
su propio aprendizaje y de una parte del trabajo para que la tarea propuesta

salga adelante con el esfuerzo de todos.

Asi se podréa plantear por ejemplo la elaboracién de un mural de la fiesta local.
El grupo reflexiona y decide qué es lo que van a hacer. Se reparten el trabajo,
siendo cada uno de sus miembros responsable de una tarea, uno de las
imagenes, otro de los textos, otro de colocar los trabajos en el panel...etc.
Cada tarea es importante para el resultado final, la relacion de los alumnos es
esencial compartiendo lo que saben y sus habilidades, ayudandose unos a
otros en las tareas aunque tengan una responsabilidad en el resultado final.

Construyen juntos el mural, comparten lo que saben y se valoran unos a otros.

El planteamiento de actividades se puede realizar desde sus intereses, edad y
utilizando los recursos comunitarios. Una biblioteca con acceso a Internet, un

café Internet, un centro cultural...

Finalmente puedes plantear actividades al alumnado donde pongan en practica
la competencia adquirida en una situacion real.



Propuesta de actividades dirigida a alumnado que no utiliza el manual.

A continuacibn vamos a proponer una serie de actividades dirigidas a
alumnado que no va a poder utilizar el manual por no tener lectoescritura y

tener importantes necesidades de apoyo.

El primer paso, antes de comenzar a trabajar, consistira en ayudar al alumno a
identificar qué le gusta hacer con Internet, cuales son sus intereses, sus

necesidades.

Para ello siempre tenemos la posibilidad de observar bien al alumno, ver como
reacciona, sus miradas ante diferentes situaciones, personas con las que le
gusta estar, diferentes objetos que le gusta manipular o mirar, actividades
como musica, dibujos animados, peliculas, series, documentales que le gustan,
todo ello nos va a dar la pista para disefiar actividades atrayentes y fomentar la

eleccion de las mismas.

Para este objetivo es muy importante la comunicacién estrecha con su familia o

personas cercanas al alumno para identificar sus intereses y necesidades.

La propuesta de actividades seguird algunos de los bloques del manual del

alumnado.

QUE TENGO QUE SABER

En este tema se requiere que el alumno
reconozca el icono de internet, que maneje el

clic y el doble clic.

)
Para lograrlo tendremos que entrenarle y en

caso de no lograrlo tendremos que buscar una
adaptacion o prestarle el apoyo de una

Qué tengo que saber persona que lo haga por él.

Tema 2 Lo importante es hacer el entrenamiento

partiendo de sus competencias, de las




adaptaciones 0 apoyos que requiera, y no olvidar nunca ir eliminando poco a

poco los apoyos siempre que sea posible.

Una de las posibles opciones en este tema puede ser utilizar la opcién
favoritos para preparar las carpetas donde organizas las paginas de interés
para el alumno. Puedes hacerlas mas accesibles cambiando los iconos por

alguna imagen significativa para el alumno.

Para ello primero entra en favoritos y elige la carpeta que quieres cambiar, haz
clic en boton derecho del ratén y selecciona propiedades. En la ventana
selecciona Personalizar y haz clic en Cambiar icono. Puedes elegir un nuevo

icono o disefiar un icono descargandote un programa gratuito en internet.

7.¢ Favoritos & No se encuentra

o - — r
w» Agregar a Favoritos... 4 Propiedades: Granada =
Favoritos | Fuentes l Historial ‘ General | Compartir | Sﬁ Personalizar
. y
u YouTube - Broadcast Yourself. "-OQL!e clase de cameta desea? Cambiar icono para la carpeta Granada &
ptimizar esta carpeta para
.v—__ FEAPS [E o8 s - Buscar iconos en este archivo:
! |ystemRootdeisyster Examinar..
é Facebook Aplicar también esta plartilla a todas las subcametas ‘ | .
m T ti Seleccione un icono de |a lista siguiente:
uenti Imagenes de carpeta ‘ .
B! Yahoo! Espaﬁa Blija un archivo para mostrar en este icono de cameta. g “%) - ‘\f 3
§, | Elegir archivo...
*§ Google ) 2 5%‘,9 EJP
™1 Plataforma FEAPS para la formac (e pridoopii
? Expandir Iconos de cameta D \5 ") $~
— Puede cambiar &l icono de |a cameta, aunque si lo cambia, s& ‘ x X4 E
Abrir en el grupo de pestarias dejaré de mostrar una vista previa del contenido de la capeta
Agregar a la Barra de favoritos e ’ | Sw \w o D
Crear nueva carpeta Canbiseiooe o “ Ql o
I
Ordenar por nombre
Abrir Restaurar pvedehermnados] Aceptar I Cancelar |
Cortar
Copiar Aceptar Cancelar
Eliminar :
Cambiar nombre

a Propiedades

QUE PUEDO HACER CON INTERNET.

{é En este tema puedes dar acceso al alumno a los

(€ diferentes bloques teniendo en cuenta sus intereses.

Qué puedo hacer con Una posibilidad es dar acceso desde el escritorio

Internet

creando una carpeta con su foto y dentro diferentes

accesos directos relacionados con temas de su interés.




Por ejemplo una carpeta que contenga diferentes iconos con fotos de personas
con las que le gusta comunicarse o ver su Facebook.

Para crear carpetas en el escritorio y adaptarlas
E, a sus intereses, solo tienes que hacer clic en la
TR carpeta con el botén derecho del ratén, y seguir

los pasos anteriores.

g =

Pelicula

Repasando los bloques de contenidos de este tema:

Comunicarme y hacer amigos Si sus intereses y necesidades son comunicarse a
T través del correo electronico, las redes sociales o
S — videoconferencias, puede utilizarlas perfectamente

si le proporcionas las adaptaciones y apoyos

% necesarios.

Como usar el comeo electronico.
Como usar las redes sociales.
Como realizar una video conferencia.

Puedes crearle una cuenta de correo electrénico o

ﬁ‘ de una red social y si el alumno tiene lenguaje

Cuidados al utilizar &l comeo elecirénico.

o podria utilizar programas de introduccion de texto

‘Cuidados al utilizar la video conferencia.

mediante voz y lectores de pantalla o si no tiene
lenguaje podriamos llegar a apoyarle fisicamente a la hora de leer y escribir. Lo
importante es que sienta que puede tener acceso a la informacién y a la

comunicacion.

Puede realizar una videoconferencia con skype si le preparas el entorno de
trabajo, sus contactos tienen que tener una imagen que ayude al alumno a

identificarlos.



Comipartir informacian Buscar y consultar informacion Qcio
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Podemos dar acceso a un foro sobre un tema que le interese al alumno, pero
apoyandole leyendo y escribiendo. También podemos utilizar diferentes

buscadores para encontrar lo que quieren.

Por ejemplo, a Maria le gusta mucho el cantante Bustamante, aprovechando
ese interés vamos a disefiar una actividad que le permita escuchar su cancién
preferida y a la vez ir desarrollando diferentes competencias, desde encender

el ordenador, manejar el raton...

Podemos encender el ordenador delante de ella, colocando una pegatina en el
botén de encendido para que llame su atencion. Otro dia podemos coger su
mano y colocar su dedo para pulsar el boton de encendido. También podemos
sefalar el botéon de encendido y decirle “jMaria, vemos a Bustamante!”. Es
importante darle un tiempo para que se mueva hacia el ordenador, se siente y
ayudarla dirigiéndole el brazo hacia el boton de encendido y terminar

felicitandola.

Podemos sentarnos al lado de Maria, frente al ordenador ya encendido y con el
video de su cantante favorito en pantalla. Podemos sefialar al cantante y
preguntarle si quiere verlo. Coger su mano y ponerla encima del raton o
pulsador, o la adaptaciéon que le hayamos realizado y ayudarla a ejecutar el

video haciendo clic.

También podemos presentarle el video y situar el ratdbn con un puntero que se
distinga bien fuera del campo del video. Llevaremos la mirada hacia el puntero

y hacia el video y con su mano en el ratén, moverlo hasta llegar al video y



poder ejecutarlo. Poco a poco podemos ir eliminando apoyos, darle tiempo y
felicitar sus logros.

Para hacer cambios en el puntero del raton, puedes ir a Inicio/ Panel de control/
Accesibilidad/ Cambiar el funcionamiento del mouse. Puedes cambiar el color,

el tamano...

£ Panel de control

OO ﬁ - Panel de control ~ b m‘ I Buscar en el Panel de control

Ajustar la configuracién del equipo Wer por: Categoria =

Cuentas de usuario y proteccién infantil
18 Agregar o quitar cuentas de usuario

'EE' Configurar el Control parental para todos los
~ usuarios

Sistema y seguridad
I.t.l Revisar el estado del equipo
\9 Hacer una copia de seguridad del equipo
< Buscar y corregir problemas

. Redes e Internet Apariencia y personalizacion

“ Ver el estado v las tareas de red | Cambiar el tema

A " Elegir arupo en el hogar v opdones de uso w Cambiar fondo de escritorio

< compartido Ajustar resolucisn de pantalla

.7 Hardware y sonido
g Ver dispositivos e impresoras

ﬁ Agregar un dispositivo g

Conectarse a un proyector 4

Ajustar pardmetros de configuracidn de movilidad d
uso frecuente

Reloj, idioma y regién
Cambiar tedados u otros métodos de entrada
Cambiar el idioma para mostrar

-

Accesibilidad
Permitir que Windows sugiera pardmetros de

L configuradan
Programas Cptimizar |a presentacidn visual

Desinstalar un programa

o 'yl
v f
&l

i Centro de accesibilidad

I} | Permitir que Windows sugiera parametros dggonfiguradon | Optimizar la presentacidn visual

=" Reemplazar sonidos con indicWCambiar el funcionamiento del mouse
Cambiar el fundonamiento del tedado

Reconocimiento de voz
Iniciar el reconodmiento de woz | Instalar un micréfono

@) Facilitar el uso del mouse =l

S
GL)V @ ~ Accesibiidad ~ Centro de accesibiidad ~ Fadiitar €l uso del mouse - m I Buscar en el Panel de control

Facilitar el uso del mouse
Si selecciona esta configuracidn, se iniciard autométicamente cada vez que inicie una sesidn.

Punteros del mouse

Cambie el color v el tamafio de los punteros de mouse,

% Blanco normal [}\ I ' Negro normal 3 I " Invertido w
normal
€ Blanco [%:[ € Megro grande \:[ " Invertido ﬁ
grande grande
€ Blanco muy ' Negro muy " Invertido
grande grande muy grande

El profesor tiene que ser el guia del aprendizaje, incluyendo las adaptaciones

precisas y dandole los apoyos y tiempos necesarios para conseguirlo



Materiales y recursos

Puedes utilizar diferentes materiales y recursos en las sesiones. Desde un
canon, pizarra digital, aula de informatica... todo depende de los recursos con
los que cuentes. Es esencial que cada alumno disponga de un ordenador.

El uso del manual del alumnado va a ser la referencia basica para el trabajo.

En primer lugar vamos a ver los materiales y recursos que puedes utilizar en la

sesion con las familias:
e Manual del alumnado.

e Video de “Opiniones de los padres que trabajan en Google”.
http://www.google.es/familysafety/tips.ntml. Duracibn 3:24 minutos.
Consultada el 24 de abril de 2012.

En este video, padres que trabajan en Google, exponen los beneficios

del uso de Internet y dan consejos de cémo utilizar Internet con

seguridad.

Consejos

e Guia de Navegaciéon segura en Internet. Puedes descargarla en la
siguiente direccion consultada el 24 de abril de 2012.

http://www.internetenfamilia.org/pdf/miniManual.pdf



http://www.google.es/familysafety/tips.html
http://www.google.es/familysafety/tips.html
http://www.internetenfamilia.org/pdf/miniManual.pdf
http://www.google.es/familysafety/tips.html
http://www.google.es/familysafety/tips.html

Esta guia contiene los beneficios que tiene Internet y los peligros y
amenazas que pueden afectar a los ordenadores y a las personas con
su uso. También incluye el uso del movil y unas orientaciones para los

padres.

e En http://menores.osi.es/padres-madres/destacados/decalogo-de-

sequridad-para-padres podras encontrar un Decalogo de seguridad

para padres.

) == (2] Menores0ST

i\ RSS [ contacto 7] calendario 7 Mapa Web

“:‘F;::-

— Buscador o\
Ll\’,adres y Madres ]

Destacados :@:

Decalogo de seguridad para padres

No siempre es facil saber cémo ayudar a los n el uso seguro de Internet. Por eso,

desde Menores OSI os presentamos unas no dsicas que os serviran a los padres

Noticias

Recomendaciones
Utiles gratuitos
Glosario

Denuncia

Paginas de terceros

e Cafibn y ordenador con acceso a Internet.

En las sesiones con el alumnado, a parte del Manual dirigido al alumnado
tienes diferentes recursos en Internet, que te pueden ayudar a desarrollar la

competencia en su uso.


http://menores.osi.es/padres-madres/destacados/decalogo-de-seguridad-para-padres
http://menores.osi.es/padres-madres/destacados/decalogo-de-seguridad-para-padres
http://menores.osi.es/padres-madres/destacados/decalogo-de-seguridad-para-padres
http://menores.osi.es/padres-madres/destacados/decalogo-de-seguridad-para-padres
http://menores.osi.es/padres-madres/destacados/decalogo-de-seguridad-para-padres

Entrar en Facebook

Correo
electrdnico:

Contrasefia:

[ Mo cerrar sesidn

m o Registrate en Facebook

éHas olvidado tu contrasefia?

Espariol (Espafia) Catald Euskara Galego English (US) Espafiol Portugués (Brasil) Francais (France) Deutsch Italiano

¢, Qué es Internet? Video de corta duracion donde explica qué es Internet
de forma muy sencilla.
http://www.youtube.com/watch?v=6sqiWT1FKO4

T tomet | para mwion - Logodr 0201

En Osi Menores, iniciativa de la Oficina de Seguridad del Internauta
podras encontrar diferentes recursos dirigidos al alumnado entre los 5y
17 afios asi como a las familias.

http://menores.osi.es/

\);;(@MmresUSI ﬂga‘o\b

iBienvenido a Menores OSI!
Iniciativa puesta en marcha por la «Oficina de Seguridad del Internauta» con el firme objetivo de fomentar la
cultura de la seguridad en Internet entre los mas pequefios.



http://www.youtube.com/watch?v=6sgiWT1FKO4
http://www.youtube.com/watch?v=6sgiWT1FKO4
http://menores.osi.es/
http://www.youtube.com/watch?v=6sgiWT1FKO4
http://www.youtube.com/watch?v=6sgiWT1FKO4
http://www.youtube.com/watch?v=6sgiWT1FKO4

Algunos ejemplos de videos de esa pagina:

Los nifios y la busqueda de informacion en Internet:

| Video dirigido a nifios entre 5 y 8 afios

. sobre la seguridad en Internet.

Video en el que un joven no ha
configurado su cuenta en Tuenti y
cualquiera puede ver sus fotos.
Tiene un amigo que le avisa y le
aconseja que configure bien su

privacidad.

e En pantallas amigas también podras encontrar diferentes recursos

dirigidos a la seguridad en Internet.
¢ Tienes privacidad de verdad en las redes sociales?

Video de http://www.PantallasAmigas.net que da consejos sobre cémo

cuidar la privacidad de otras personas.

élienes

de verdad?



http://www.youtube.com/watch?v=x5Twels9JlQ&feature=BFa&list=ULPIFUprVpnv8
http://www.youtube.com/watch?v=_VAgyuNjnoY&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=dOMJiPqIGYg
http://www.youtube.com/watch?v=x5Twels9JlQ&feature=BFa&list=ULPIFUprVpnv8
http://www.youtube.com/watch?v=_VAgyuNjnoY&feature=related
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10 claves para usar Internet con seguridad.

Animacién de Pantallas Amigas para ensefiar las claves para navegar de forma
segura en Internet. Cuenta la historia de un grupo de chicos que tienen que
realizar un trabajo, referido a buscar las 10 claves para ayudar a sus

comparieros a usar Internet con seguridad.

FantallasHmigas



http://www.youtube.com/watch?v=2TferQprZ0g&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=2TferQprZ0g&feature=related

EVALUACION

Lo importante de la evaluacion final es comprobar si el alumnado ha adquirido

la competencia y la demuestra en situaciones reales.

Lo mas importante es evaluar si han desarrollado la competencia de uso de
Internet, pero también es importante evaluar el uso del manual ya que sera su

referencia posterior al curso ante las dificultades que pueda encontrarse.

Perrenoud (p.82) propone una evaluacion formativa de la competencia
integrada en las situaciones problema, es decir, crear situaciones complejas,
involucrar a los alumnos y observar como proceden. El autor asegura que la
mejor eleccién es integrar la evaluacion en el trabajo cotidiano de clase.
Evaluar competencias observar a los alumnos en el trabajo cotidiano e ir

haciéndose una idea de las competencias que se van a ir construyendo.

La evaluacion formativa ha de centrarse en el proceso de aprendizaje y tender
al establecimiento de nuevas metas a lo largo del mismo. Supone tener en

cuenta los siguientes elementos:

e Clarificar (y compartir) previamente las intenciones educativas y los
criterios de éxito explicitando lo que supondra un trabajo satisfactorio,
medio o excelente en el desarrollo de la actividad.

e Saber movilizar al grupo clase planteando cuestiones y sugiriendo
tareas.

e Suministrar un feedback que ayude a los alumnos a seguir aprendiendo.

e Activar en los alumnos la conciencia de su papel en cuanto promotores

de su propio aprendizaje.



A parte de esta evaluacion formativa por parte del profesorado, deberia

complementarse con una autoevaluacion del alumno.

Para la autoevaluacion, en el manual del alumnado se incluye después de cada
tema un registro de indicadores de la competencia aprendida que ayude al
alumno a autoevaluarse, con tres criterios: con ayuda del adulto, con el manual

o sin ayuda.

w Autoevaluacion:
0

Me ha He tenido que Lo he

ayudado mirar en el hecho yo
otra manual.
persona.

Para evaluar la competencia de uso de internet, no evaluaremos sélo los
conocimientos, sino que expondremos al alumno a una situacion real que exija

saber, hacer y actitud.

Para ello seleccionaremos diversas situaciones, en las que se utiliza Internet y

estableceremos los indicadores de las competencias para evaluar al alumno.

Puedes aprovechar actividades de la vida cotidiana del colegio y familiares
para manejar Internet. Disefia una actividad donde puedas recoger los datos

para evaluar la competencia adquirida en el uso de Internet.

Ademas puedes evaluar de forma continua las actividades realizadas por el

alumno propuestas en su manual, asi como otras actividades desarrolladas.

A través de la observacion directa recogeremos los avances del alumnado.



ORIENTACIONES PARA LAS FAMILIAS

En este apartado incluimos unas orientaciones que te pueden ayudar a

trabajar con las familias.

La propuesta que hacemos es convocarlos a una sesion formativa donde se les
explica como vamos a desarrollar el curso y el manual que vamos a utilizar con

sus hijos e hijas.

Puedes repartir el manual entre las familias y explicarselo detalladamente

resaltando los siguientes puntos:
e Qué aporta Internet a nuestros hijos.

Es importante hacerles ver los beneficios que el uso de Internet puede tener
para sus hijos e hijas, a la vez que se revisa el manual, acceso a la

informacion, relacién con amigos, formacion, ocio, ciudadania...

Puedes presentar el video de Google: “Opiniones de los padres que trabajan

en Google”. http://www.google.es/familysafety/tips.html. Duracién 3:24

minutos. Video que tienes en el apartado de materiales y recursos.

e Seguridad en |Internet: virus, contenido inapropiado, acceso a

informacion personal, tiempo en el ordenador.

Una segunda parte de la sesién la puedes dedicar a hablarles sobre la
seguridad en internet y hacerles ver la importancia de apoyar a sus hijos e hijas

en casa.


http://www.google.es/familysafety/tips.html

A continuacion te sefialamos algunos recursos que puedes utilizar como la

Guia de Navegacién segura en Internet.

http://www.internetenfamilia.org/pdf/miniManual.pdf

En primer lugar puedes hablar de los virus como programas que pueden borrar
o modificar archivos, pueden provocar fallos en el sistema operativo o capturar
informacion privada de nuestro ordenador. Pueden entrar en nuestro ordenador
a través del correo electrénico e instalar y ejecutar programas o también

pueden entrar al visitar ciertas paginas Web.

Es importante instalar y actualizar periédicamente un programa antivirus y un

firewall.

El antivirus es un programa que escanea el ordenador para detectar si hay
virus y en ese caso eliminarlos. Normalmente cuando detectan algo

sospechoso muestran un mensaje de alerta y lo eliminan si es posible.


http://www.internetenfamilia.org/pdf/miniManual.pdf

Diariamente aparecen nuevos virus por ese motivo hay que actualizar el

antivirus de forma periddica.

Los firewall o cortafuegos, son programas que detectan intentos de acceder a
nuestro ordenador desde la red. Detecta programas que se van a instalar en el
ordenador y que podrian ser virus. Con los cortafuegos se protege el equipo de

los virus.

Puedes conseguir antivirus y firewall de determinadas empresas, pero también

puedes descargarlos de forma gratuita en internet.

Hay paginas web con contenido inapropiado. Si el alumno es menor de edad
se puede utilizar un programa para bloquear el acceso a determinadas paginas,

también se puede comprobar el historial de paginas visitadas.

Para ello en Internet Explorer, entra en favoritos, haz clic con el ratén en

Historial y podras comprobar las paginas visitadas.

_ Google - Windows Internet | _n_

Archive Edician  Wer Favoritos  Herramientas

ﬁ Favoritos .L'] Google

4= Agregar a Favoritos... ~ ] |
|
%teﬂ Historial |
[‘u"er por fecha v]

._n;_lhace3 SEManas
._ﬁ_lhar:EE SEManas
| La semana pasada
._n;_llunes




Es importante sefialar que sus hijos pueden dar datos personales a
desconocidos en los foros, formularios, en las redes sociales. Hablar con ellos
sobre el tema es esencial, explicarles los riesgos que corren al proporcionar
esa informacion personal y darles confianza para que les pidan ayuda si en

alguna ocasion les piden esos datos.

Otro de los temas a tratar es el control del tiempo que sus hijos e hijas pueden
pasar en el ordenador. Es bueno apoyarles a organizar su tiempo de tareas en

casa, responsabilidades y ocio.
e CoOmo bloquear el acceso a paginas de riesgo para nuestros hijos.

Estos contenidos podran ser utilizados segun los criterios como profesor y

valorando los conocimientos y actitudes de las familias.

Uno de los peligros en el acceso a Internet es la visita de paginas de contenido
inapropiado. Existen programas que permiten bloquear el acceso a esas
paginas, algunos de ellos son comerciales y otros como Canguro Net de

Telefénica ofrece ese servicio.

Canguro Net da un servicio de filtrado de acceso a Internet, permitiendo limitar
los accesos a paginas web relacionadas con diferentes contenidos: racismo,

violencia, drogas, pornografia, sectas...

La mejor forma de apoyar es dandoles confianza y a través del diadlogo. Se
pueden comprobar las paginas visitadas desde la opcion de Historial de
Internet Explorer, pero tiene el riesgo de ser interpretado por sus hijos e hijas
como una violacion de su intimidad, por lo que hay que ser prudentes y valorar

las consecuencias.



e Normas para utilizar Internet con seguridad.

En http://menores.osi.es/padres-madres/destacados/decalogo-de-sequridad-

para-padres podras encontrar un Decalogo de seguridad para padres.

Las siguientes normas basicas te pueden ayudar a hacer ver a las familias la

utilizacion de Internet con seguridad:

— Usar Internet de forma familiar, colocando el ordenador en un
lugar accesible para toda la familia.

— Ayudarles a navegar por Internet de forma segura. ExplicAndoles
los riesgos de dar datos personales o de quedar con personas
gue no conozcan.

— Darles confianza para que les cuenten lo que hacen a través de
Internet y si quedan con alguna persona que se lo comuniquen.

— Ayudarles en el uso del correo electronico, de las redes sociales y
de la navegacion por diferentes péginas, no contestando a
mensajes ofensivos, no dando sus contrasefias y aconsejandoles
gue salgan de la pagina si se sienten incémodos.

— Hay que apoyarles en la responsabilidad en el uso de Internet,
darles confianza.

— Seguir el manual del alumnado en cuanto a la actitud en el uso de

Internet.


http://menores.osi.es/padres-madres/destacados/decalogo-de-seguridad-para-padres
http://menores.osi.es/padres-madres/destacados/decalogo-de-seguridad-para-padres
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